IGNALINOS ,,SALTINELIO“ MOKYKLA
15-0S DIENU VALGIARASTIS 2024-2025 M. M.

1 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Trijy grudy kruopy kosé su Varskés apkepas 150/180 g Grikiy kruopy kos$é su sviestu Tirsta many kruopy kosé su Virtos pieniskos desrelés
sviestu 82 % 150/200 g Natdralus jogurtas 2,5% 15/20g | 82 % 150/200 g sviestu 82 % 150/200 g 100/120 (auks$¢iausia rasis),
Traputis 15/15 g Nesaldinta arbata 100/150 g Viso grido sumustiniai su Duonos lazdelés 15/20 g pomidoras 40/50 g

Nesaldinta arbata 100/150 g

varskés suriu 45% 25/5/20

Nesaldinta arbata 100/150 g

Viso griido $viesi duona su

30/7/22 g sviestu. 30/5-40/7 ¢
Nesaldinta arbata 100/150 g Nesaldinta arbata 100/150 g
PRIESPIECIAI PRIESPIECIAI PRIESPIECIAI PRIESPIECIAI PRIESPIECIAI
Sezoniniai vaisiai 110/130 g Sezoniniai vaisiai 110/130 g Sezoniniai vaisiai 110/130 g Sezoniniai vaisiai 110/130 g Sezoniniai vaisiai 110/130 g
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Burokéliy sriuba su Tirsta perliniy kruopy sriuba su Pupeliy sriuba 100/150 g Darzoviy ir viso griido makarony | Skaldyty Zirniy sriuba su
bulvémis100/150 g bulvémis, morkomis ir brokoliu Grietiné 30 % sriuba 100/150 g bulvémis 100/150 g
Grietiné 30% 100/150 g Garuose kepta riebi zuvis Grietiné 30 % Orkaitéje keptos vistienos
Kiaulienos kepsnys 80/90 g Kalakutienos filé kukulai¢iai (1asisa) su zolelémis 80/90 g Jautienos kukuliai 80/100 g blauzdelés 80/100 g
Virtos bulvés 80/90 g 85/95 g Bulviy kosé su sviestu 80/90 g Biriis ryziai su ciberZole. 70/80 g | Bulviy ko$é su krapais 75/90 g

Pomidorai, paprika 80/90 g

Viso griido ruginé duona 30/30

g
Stalo vanduo su apelsinu

100/150 g

Viso griido makaronai su
prieskoninémis zolelémis 75/90 g
Pekino koptisty, pory ir pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (Saltuoju mety laiku
rauginti koptstai) 80/90 g

Viso grido ruginé duona 20/30 g
Stalo vanduo su citrina 100/150 g

Virty burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejaus padazu
80/90 g

Viso grudo ruginé duona 20/30 g
Stalo vanduo 100/150 g

Svieziy agurky ir pomidory
salotos su ypac¢ tyru alyvuogiy
aliejumi 75/95 ¢

Viso griudo ruginé duona 20/30 g
Stalo vanduo su citrina 100/150

g

Svieziy kopiisty ir morky salotos
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(Saltuoju mety laiku rauginti
koptstai) 80/100 g

Stalo vanduo 100/150 g

VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Omletas 150/200 g Mieziniy kruopy kosé su Kepti molitigy blyneliai su Viso griido mieliniai varskés Pieniska pilno grido makarony
Viso griido $viesi duona su sviestu 82%150/200 g kefyru 150/200 g blyneliai 180/200 g sriuba.150/200 g

sviestu 82% 20/5/30/5 ¢
Nesaldinta arbata 100/150 g

Vafliy lakstai 15/15 g
Nesaldinta arbata 100/150 g

Natdaralus jogurtas 2,5% 15/20 g

Natuaralus jogurtas 2,5 % 15/20 g
Nesaldinta arbata 100/150 g

Viso griido batonas30/40 g
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2 SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Viso grido avizy dribsniy kosé Saldus ryziy pudingas 150/200 g | Grikiy kruopy ko$é su pienu ir Tradicinis varskés Kvietiniy kruopy kosé su sviestu
su sviestu 82 % 150/200 g Bandelé su jdaru 50/50 g sviestu 82 % 150/200 g apkepas150/180 g 82%150/200 g

Pik-Nik strio lazdelé 20/20 g
Nesaldinta arbata 100/150 g

Nesaldinta arbata 100/150 g

Viso griido batonas su sviestu 82
% ir fermentiniu stiriu 45%

Natiiralus jogurtas 2,5 % 15/20 g
Nesaldinta arbata 100/150 g

Viso griido ruginé duona su
sviestu 82% , kiauSiniu.

30/5/20 40/5/25 ¢ 0,5/5/20 1/10/40 g
Nesaldinta arbata 100/150 g Nesaldinta arbata 100/150 g
PRIESPIECIAI PRIESPIECIAI PRIESPIECIAI PRIESPIECIAI PRIESPIECIAI
Sezoniniai vaisiai 110/130 g. Sezoniniai vaisiai 110/130 g Sezoniniai vaisiai 110/130 g Sezoniniai vaisiai 110/130 g Sezoniniai vaisiai 110/130 g
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS

Ziediniy kopiisty ir cukinijy Burokéliy sriuba su pupelémis TirSta agurkingé sriuba su TirSta Svieziy kopiisty sriuba su | Ukrainietiski barsciai 100/150 g
sriuba 100/150 g 100/150 g perlinémis kruopomis ir bulvémis ir morkomis 100/150 g | Grietiné 30%
Grietiné 30 % Grietiné 30% morkomis 100/150 g Garuose kepta zuvis (menké) Kiaulienos ir morky

Kalakuty slauneliy mésos ir
darzoviy troskinys (bulvés,
morkos, Zirneliai, kopiistai)
180/200 g

Sviezi agurkai ($altuoju mety
laiku rauginti) 80/100 g

Viso griido ruginé duona 30/30 g
Stalo vanduo 100/150 g

Kiaulienos kukuliai su avizy
sélenélém ir tarkuotu obuoliu
85/100 g

Biri perliniy kruopy kosé su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi 80/85 g
Pomidory salotos su nesaldintu
jogurtu 2,5% 80/100 g

Viso grudo ruginé duona 20/30 g
Stalo vanduo su apelsinu

Grietiné 30 %

Vistienos kumpeliy guliasas
pomidory tyréje 160/180 g
Bulviy kosé su sviestu 82%
75/85 g

Koptusty, morky ir papriky
salotos (Saltuoju mety laiku
rauginti koptstai) 80/90 g
Stalo vanduo 100/150 g

80/90 g

Birts ryziai su ciberzole 70/80 g
Virty burokéliy salotos su zaliais
zirneliais ir raugintais agurkais
80/90 g

Viso griudo ruginé duona 30/30 g
Stalo vanduo su citrina 100/150
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troskinys150/180 g

Bulviy kosé su sviestu 82%
80/100 g

Agurky, pomidory, papriky
1¢kstele 80/100 g

Stalo vanduo

100/150 g
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Kepti varskéciai (varské 9%) su | Orkaitéje keptos bulvés su Viso grudo kvietiniy milty Makaronai su siiriu 45% Pienigkas braskiy kokteilis
viso grido kvietiniais miltais apelsiny sultimis 150/200 g blynai su obuoliais 160/200 g 150/5 200/20 g 150/200 g
170/180 g Kefyras 2,5% 150/180 g Nataralus jogurtas 2,5 % 15/20 g | Nesaldinta arbata 100/150 g Bandelé 50/50 g

Nattralus jogurtas 2,5% 15/20 g
Nesaldinta arbata 100/150 g

Nesaldinta arbata 100/150 g
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3 SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Virti viso griido makaronai su Many kosé su cinamonu 150/200 | Saldi perliniy kruopy kosé Grikiy kruopy kosé su sviestu Virtas kiauSinis 65/65 ¢
sviestu 82 % 150/200 g g 150/200 g 82% 150/200 g Pilno griido duona su sviestu,
Sausainiai 40/50 g Pik-nik stirio lazdelé 40% Riestainiai 40/50 g Pilno grido duona su sviestu 82 | tepamu stiriu 15/5/35
Nesaldinta arbata 100/150 g 20/20 ¢ Pienas 2,5% 100/150 g % ir deSra (auksciausia risis) 20/7/40 g

Nesaldinta arbata 100/150 ¢

30/5/20 40/5/25 g
Nesaldinta arbata 100/150 g

Nesaldinta arbata 100/150 g

PRIESPIECIAI PRIESPIECIAI PRIESPIECIAI PRIESPIECIAI PRIESPIECIAI
Sezoniniai vaisiai 110/130 g Sezoniniai vaisiai 110/130 g Sezoniniai vaisiai 110/130 g Sezoniniai vaisiai 110/130 g Sezoniniai vaisiai 110/130 g
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Burokeéliy ir pomidory sriuba Svieziy kopiisty sriuba Zirniy sriuba su bulvémis ir Pupeliy sriuba su bulvémis, Pieniska mieziniy kruopy sriuba
100/150 g (Saltuoju mety laiku rauginty morkomis100/150 g morkomis ir cukinijal00/150 g 100/150 g
Grietineé 30 % koptsty) 100/150 g Vistienos kukuliai su sezamo Grietiné 30 % Virtinukai su mésa (kiaulienos

Ryziy plovas su vistienos filé
150/180 g
Sviezi agurkai (Saltuoju mety

g}rietiné 30 %
Silkiniai menkés kukuliai surio
padaze 80/90 g

séklomis 85/95 g
Traskios bulvytés 80/90 g
Koptisty, pomidory, agurky

Grietin¢lgje troskinta vistienos
filé su morkomis 150/180 g
Biriis ryziai su ciberZole 90/100

kumpin¢) 150/200 g
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidory, paprikos

laiku rauginti) 80/90 g Virtos bulvés su krapais 80/90 g | salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy g lazdelés) 70/80 g
Viso griido ruginé duona 30/30 g | Virty burokéliy salotos su aliejumi 80/90 g Sviezi pomidorai 80/90 g Grietinés 30 % sviesto 82 %
Stalo vanduo100/150 g pupelémis ir raugintais agurkais | Viso griido ruginé duona 20/30 g | Viso griido ruginé duona 20/30 g | padazas 20/25 ¢
80/90 ¢ Stalo vanduo 100/150 g Stalo vanduo su apelsinais Vanduo su citrusiniais vaisiais
Viso griido ruginé duona 30/30 g 100/150 g 100/150 g
Stalo vanduo su citrina 100/150
g
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Virtos bulvés apkeptos Orkaitéje keptas viso grido Mieliniai bananiniai blyneliai Tradiciniai virti varskéciai Penkiy grady kruopy kosé su
konvencingje krosnyje 150/200 g | pranctzi$kas skrebutis 60/70 g 160/200 g (varské 9%) su grietinés 30 % ir | ypac tyru alyvuogiy aliejumi

Kefyras 2,5 % 150/180 g

Geriamas jogurtas 2,5 %
150/200 g

Uogy — jogurto padazas 2,5 %
15/20 g
Nesaldinta arbatal00/150 g

sviesto 82% padazu 150/180 g
Nesaldinta arbata 100/150 g

150/200 g
Duoniukai 10/15 g

Sudarant valgiarastj naudota: ,,Sveiko maisto gamyba" Raminta Bogusiené. 322 technologiniy korteliy, valgiaras¢iy ir metodinés medziagos rinkinys; Sveikatai palankus
technologiniy ir valgiara¢iy rinkinys darzeliams. VS]. Sveikatai palankus 2017 m. 20 dieny perspektyviniy valgiarai&iy ir patiekaly rinkinys. Pusry¢iai. Pietiis. Vakarien¢

Atsiradus nenumatytoms saglygoms valgiarastis gali kisti.

Valgiarastj sudaré: Dietiste Zita Mackeviciené
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