IGNALINOS ,,SALTINELIO“ MOKYKLA
15-0S DIENY VALGIARASTIS 2024-2025 M. M.

1 SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

Trijy griady kruopy kosé su
sviestu 82 %

Traputis

Nesaldinta arbata

Varskeés apkepas
Naturalus jogurtas 2,5%
Nesaldinta arbata

Grikiy kruopy koseé su sviestu
82 %

Viso griido sumustiniai su
varskes siriu 45%

Nesaldinta arbata

Tirsta many kruopy koseé su
sviestu 82 %

Duonos lazdelés

Nesaldinta arbata

Virtos pieniskos desrelés
(auksciausia rasis),pomidoras
Viso griido Sviesi duona su
sviestu.

Nesaldinta arbata

PRIESPIECIAI

PRIESPIECIAI

PRIESPIECIAI

PRIESPIECIAI

PRIESPIECIAI

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Burokeéliy sriuba su bulvémis
Grietiné 30%

Kiaulienos kepsnys

Virtos bulvés
Pomidorai,paprika

Stalo vanduo su apelsinu

Tirsta perliniy kruopy sriuba su
bulvémis,morkomis ir brokoliu
Kalakutienos file kukulaiciai
Viso griido makaronai su
prieskoninémis Zolelémis
Pekino kopusty, pory ir
pomidory salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (Saltuoju
mety laiku rauginti kopiistai)
Viso grido ruginé duona

Stalo vanduo su citrina

Pupeliy sriuba

Grietiné 30 %

Garuose kepta riebi Zuvis
(lasisa) su Zolelémis

Bulviy ko$é su sviestu
Virty burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejaus padazu
Viso griido ruginé duona
Stalo vanduo

Darzoviy ir viso griido
makarony sriuba

Grietiné 30 %

Jautienos kukuliai

Biriis ryziai su ciberzole.
Svieziy agurky ir pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi

Viso grudo ruginé duona
Stalo vanduo su citrina

Skaldyty Zirniy sriuba su
bulvémis

Orkaitéje keptos vistienos
blauzdelés

Bulviy kosé su krapais

Svieziy kopiisty ir morky
salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (Saltuoju mety laiku
rauginti kopiistai)

Stalo vanduo

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

Omletas

Viso grudo Sviesi duona su
sviestu 82%

Nesaldinta arbata

MieZiniy kruopy koSé su
sviestu 82%

Vafliy lakstai

Nesaldinta arbata

Kepti moliagy blyneliai su
kefyru.
Naturalus jogurtas 2,5%

Viso grudo mieliniai varskés
blyneliai

Naturalus jogurtas 2,5 %
Nesaldinta arbata

PieniSka pilno grido makarony
sriuba.
Viso grudo batonas

Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba 8 800 404 03




2 SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

Viso griudo avizy dribsniy kosé su
sviestu 82 %

Pik-Nik surio lazdelé

Nesaldinta arbata

Saldus ryziy pudingas
Bandelé su jdaru
Nesaldinta arbata

Grikiy kruopy kosé su pienu ir
sviestu 82 %

Viso griido batonas su sviestu
82 % ir fermentiniu siriu 45%
Nesaldinta arbata

Tradicinis varskeés apkepas
Natdaralus jogurtas 2,5 %
Nesaldinta arbata

Kvietiniy kruopy kosé su sviestu
82%

Viso griido ruginé duona su
sviestu 82% , kiausiniu.
Nesaldinta arbata

PRIESPIECIAI

PRIESPIECIAI

PRIESPIECIAI

PRIESPIECIAI

PRIESPIECIAI

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Ziediniy kopusty ir cukinijy

sriuba

Grietiné 30 %

Kalakuty Slauneliy mésos ir
darzoviy troskinys
(bulvés,morkos,zirneliai,kopistai)
Sviezi agurkai (3altuoju mety
laiku rauginti)

Viso grudo ruginé duona

Stalo vanduo

Burokéliy sriuba su pupelémis
Grietiné 30%

Kiaulienos kukuliai su avizy
sélenélém ir tarkuotu obuoliu
Biri perliniy kruopy kosé su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
Pomidory salotos su nesaldintu
jogurtu 2,5%

Viso grudo ruginé duona

Stalo vanduo su apelsinu

Tirsta agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis ir
morkomis

Grietiné 30 %

Vistienos kumpeliy guliasas
pomidory tyréje

Bulviy kosé su sviestu 82%
Koptsty, morky ir papriky
salotos (Saltuoju mety laiku
rauginti kopustai)

Stalo vanduo

Tirsta SvieZiy kopiisty sriuba su
bulvémis ir morkomis

Garuose kepta Zuvis( menkeé)
Biriis ryziai su ciberzole

Virty burokéliy salotos su Zaliais
zZirneliais ir raugintais agurkais
Viso grudo ruginé duona

Stalo vanduo su citrina

Ukrainietiski barsciai
Grietiné 30%

Kiaulienos ir morky troskinys
Bulviy kosé su sviestu 82%
Agurky, pomidory, papriky
lékstelée

Stalo vanduo

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

Kepti varskéciai (varSké 9%)su
viso grudo kvietiniais miltais.
Natdralus jogurtas 2,5%
Nesaldinta arbata

Orkaitéje keptos bulvés su
apelsiny sultimis
Kefyras 2,5%

Viso grudo kvietiniy milty blynai
su obuoliais

Natdralus jogurtas 2,5 %
Nesaldinta arbata

Makaronai su stiriu 45%
Nesaldinta arbata

Pieniskas braskiy kokteilis
Bandelé

Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba 8 800 404 03




3 SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

Virti viso grido makaronai su
sviestu 82 %

Sausainiai

Nesaldinta arbata

Many kosé su cinamonu
Pik-nik strio lazdelé 40%
Nesaldinta arbata

Saldi perliniy kruopy kosé
Riestainiai
Pienas 2,5%

Grikiy kruopy kosé su sviestu
82%

Pilno griido duona su sviestu 82
% ir deSra (auksciausia rasis)
Nesaldinta arbata

Virtas kiausinis

Pilno grido duona su
sviestu,tepamu siriu.
Nesaldinta arbata

PRIESPIECIAI

PRIESPIECIAI

PRIESPIECIAI

PRIESPIECIAI

PRIESPIECIAI

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Burokéliy ir pomidory sriuba
Grietiné 30 %

Ryziy plovas su vistienos file
Sviezi agurkai (3altuoju mety
laiku rauginti)

Viso grudo ruginé duona
Stalo vanduo

Svieziy kopiisty sriuba
(Saltuoju mety laiku rauginty
kopisty)

Grietiné 30 %

Silkiniai menkeés kukuliai sario
padaie

Virtos bulvés su krapais

Virty burokeéliy salotos su
pupelémis ir raugintais agurkais
Viso griido ruginé duona
Stalo vanduo su citrina

Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis

Vistienos kukuliai su sezamo
séklomis

Traskios bulvytés

Kopusty, pomidory, agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi

Viso griido ruginé duona
Stalo vanduo

Pupeliy sriuba su
bulvémis,morkomis ir cukinija
Grietiné 30 %

Grietinéléje troskinta vistienos
file su morkomis

Biriis ryziai su ciberZole

Sviezi pomidorai

Viso grido ruginé duona

Stalo vanduo su apelsinais

Pieniska mieZiniy kruopy sriuba
Virtinukai su mésa(kiaulienos
kumpiné)

Svieziy darZoviy rinkinukas
(agurkai, pomidory,paprikos
lazdelés)

Grietinés 30 % sviesto 82 %
padaias

Vanduo su citrusiniais vaisiais

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

Virtos bulvés apkeptos
konvencinéje krosnyje
Kefyras 2,5 %

Orkaitéje keptas viso grido
pranciziskas skrebutis
Geriamas jogurtas 2,5 %

Mieliniai bananiniai blyneliai
Uogy — jogurto padazas 2,5 %
Nesaldinta arbata

Tradiciniai virti varskéciai
(varské 9%) su grietinés 30 % ir
sviesto 82% padazu

Nesaldinta arbata

Penkiy grudy kruopy kosé su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi.
Duoniukai

Sudarant valgiarastj naudota: ,,Sveiko maisto gamyba" Raminta Bogusiené. 322 technologiniy korteliy, valgiarasciy ir metodinés medziagos rinkinys; Sveikatai palankus

technologiniy ir valgiara3¢iy rinkinys darzeliams. VS). Sveikatai palankus 2017 m.

Valgiarastj sudaré: Dietisté Zita Mackeviciené

Atsiradus nenumatytoms sglygoms valgiarastis gali kisti

Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba 8 800 404 03




